
 

 

 

 



Пояснительная записка: 

  

Учебный план Ерахтурского детского сада д реализует основную образовательную 

программу дошкольного образования и составлен в соответствии с: 

1. Конституцией Российской Федерации 

2. Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 3.Законом Рязанской области от 29.08.2013 г. № 42-оз «Об образовании» 

4. Федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

  

5. Постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года №26 «Об 

утверждении санитарно-эпидемических правил» (санитарно- эпидемические правила и 

нормативы СанПиН 2.4.1.3648-20) 

  

6. Приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

г.№1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования» 

  

7. Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения» 

8. Уставом, утвержденным Постановлением администрации Шиловского 

муниципального района Рязанской области №435 от 23.06.2015 

9. Лицензией на осуществление образовательной деятельности серия №62ЛО1 

№0001268, выданной  30.04.2019 года. 

Учебный план Ерахтурского детского сада, реализующий основную образовательную 

программу ДО, определяет объём учебного времени, отводимого на НОД (основных и 

дополнительных), основываясь на следующих принципах: 

-Право воспитанников на дошкольное образование 

-Соотношение между инвариантной -60% от общего нормативного времени и вариативной - 

40% от общего времени, отводимого на освоение основной образовательной программы и 

сохранение преемственности между ними 

-Отражение специфики работы ДОУ: 

1. Учет возрастной структуры: 

  
В МБДОУ функционируют 2 группы : ясельная разновозрастная группа ( с 1,5 лет до 4 лет), 

дошкольная разновозрастная группа ( с 4 лет до 7 лет) 



2. Учет приоритетного направления деятельности – охрана и укрепление здоровья детей 

3.Ориетация на реализацию социального заказа на образовательные услуги. 

Дошкольное учреждение работает в режиме 5-дневной рабочей недели.  

Объём учебной нагрузки соответствует санитарно-эпидемическим требованиям к устройству, 

содержанию и организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.3648-20). 

Продолжительность НОД: 

  

В первой младшей группе-10 минут Во второй младшей группе-15 минут. В средней группе -

20 минут 

В старшей группе – 25 минут 

  

В подготовительной группе – 30 минут 

  

Время проведения занятий и их количество (ежедневно): 

  

В первой младшей группе- 2 Во второй младшей группе - 2 В средней группе -2 

В старшей группе - 2-3 В подготовительной группе- 2 -3 

Общая учебная нагрузка (количество обязательных занятий в неделю) инвариантной части 

плана по всем направлениям составляет: В первой младшей группе-10 



Во второй младшей группе - 10 В средней группе-10 

В старшей группе-13 

  

В подготовительной группе-14 

  

Учебная нагрузка определена с учетом минимального количества НОД на изучение одной 

области. Учебный год состоит из 38 недель с учётом каникулярного режима деятельности 

учреждении. 

С 1сентября по 15 сентября – адаптационный период С 18 сентября по 29 декабря – учебный 

период 

С 8 января по 12 января – каникулы 

  

С 15 января по 10 мая – учебный период С 13 мая по 31 мая – период мониторинга. 

  

  

Реализация физического и художественного направлений занимает не менее 50% от общего 

времени (без учета вариативной части): В первой младшей подгуппе –6 занятий из 10 (70%) 

Во второй младшей подгруппе – 6 занятий из 11  (55%) 

В средней подгруппе –7 занятий из 11 (64 %) 

В старшей подгруппе – 8 занятий из 13 (61%) 

  

В подготовительной подгруппе- 8 занятий из 14 (57 %) 

  

В учебный план включены пять направления (пять образовательных областей), которые 

обеспечивают познавательное, речевое, художественно- эстетическое, социально- 

коммуникативное и физическое развитие детей. 



Вариативная часть плана обеспечивает расширение области образовательных услуг для детей.  

  

                                                                                     УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  

Инвариантная часть 

Образовательны

е 

Направления Виды НОД Возрастные группы 

области   

Количество НОД по группам 

   1младшая 

подгруппа 

2 младшая 

подгруппа 

Средняя Старшая 

подгруппа 

Подготовительна

я 

   общеразвивающе

й 

общеразвивающе

й 

подгруппа общеразвивающ

ей 

подгруппа 

   направленности направленности общеразвивающе

й 

направленности общеразвивающе

й 

     направленности  направленности 

Познавательная Познание ФЭМП - 1 1 1 2 



  Формирование 

целостной 

картины мира 

1 1 1 1  

1 

Конструктивно - 

модельная 

деятельность 

1/2 - - 1  

1 

 

 

Речевая 

Развитие речи Развитие речи 2 1 1 2 2 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Реализуется во время совместной деятельности педагога с детьми в ходе режимных 

моментов 

Художественно- 

эстетическая 

Музыка Музыка 2 2 2 2 2 

Художественно

е творчество 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 

Аппликация - 1/2 1/2 1/2 1/2 

Физическая Физическая 

культура 

ФИЗО 2 2 2 2 2 

ФИЗО на улице, в 

зале 

1 1 1 1 1 

Здоровье Программа 

предполагает 

организацию 

данной 

деятельности в 

ходе режимных 

моментов 

     

Социально- 

коммуникативно

е развитие 

Социализация      

Труд      

Безопасность      

Итого всех видов организованной 

образовательной деятельности за неделю: 

10 10 10 13 14 

Итого  минут за неделю: 100 мин. 

(1 час 40 мин.) 

150 мин. 

( 2 часа 30 мин.) 

200 мин. 

(3 часа 20 мин.) 

325 мин. 

(5 часов 25 мин) 

420 мин. 

(7 часов) 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах детских активностей 

Конструктивно - 

модельная 

деятельность 

- 1 1 - - 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренний и вечерний 

круг 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра 

в Центрах активности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

  

 


